
さいたまけんりつさやまとくべつしえんがっこう

617 28.5 791 36.6 622 23.2 797 29.8 686 26.0 879 33.3

558 23.3 716 29.9 594 21.2 762 27.2 551 21.3 707 27.3 586 27.8 751 35.7

594 22.9 761 29.3 576 24.5 739 31.4 521 26.4 668 33.8 608 22.3 780 28.6 636 19.5 815 25.0

620 23.0 795 29.5 594 27.2 762 34.9 617 26.2 791 33.6 567 23.9 727 30.7 655 25.7 840 32.9

569 24.9 729 31.9 614 25.0 787 32.1 632 24.2 810 31.0

♪こんだては、つごうによりへんこうすることがあります。

１（か） ２（すい） ３（もく） ４（きん）

しょうがくぶ ちゅうがくぶ

ちゅうがくぶ しょうがくぶ ちゅうがくぶ しょうがくぶ

ちゅうがくぶ しょうがくぶ ちゅうがくぶしょうがくぶ

７（げつ） ８（か） ９（すい） １０（もく） １１（きん）

しょうがくぶ ちゅうがくぶ しょうがくぶ ちゅうがくぶ

１６（すい） １７（もく） １８（きん）14（げつ） １５（か）

しょうがくぶ ちゅうがくぶ しょうがくぶ ちゅうがくぶ しょうがくぶ

♪どようさんかん♪

１９（ど）

しょうがくぶ ちゅうがくぶ

２１（げつ） ２２（か） ２３（すい） ２４（もく）

しょうがくぶ ちゅうがくぶ

ちゅうがくぶ しょうがくぶ ちゅうがくぶ

しょうがくぶ ちゅうがくぶしょうがくぶ ちゅうがくぶ しょうがくぶ ちゅうがくぶしょうがくぶ ちゅうがくぶ

２９（か） ３０（すい）

しょうがくぶ ちゅうがくぶ しょうがくぶ ちゅうがくぶ しょうがくぶ ちゅうがくぶ

２５（きん）

ごはん ミネストローネ

五目卵焼き

ハンバグー

あじのごま

ふうみあげ

ごしきナムル

チキンかつ

豆豆ミネストローネ

ヨーグルト

ポテトオムレツ

さけのマリネ
あかだし
みそしる

いなかじる

ぶたじる汁ぶたにくの

からみそやき

大豆の磯煮

ごはん

すましじる ごはん

もやしの
ごまずあえ

ワンタンスープ

さかなの香味たれ

ごはん

すいか

カラフル
サラダ

こめこナン

ブロッコリー
サラダ

かみかみ
あえ

ごはん

わかめスープジャーチャントウフ

から揚げ

具だくさん

みそしる

こどもパン

わかめ

ごはん
とりにくのごまマ

ヨネーズ焼き

あげだしどうふ

やさいあんかけ

オレンジ水ようかん

マーボーどん

はつがげんまい

ごはん

キーマカレー

中華スープ

かみかみごはん

ボイルサラダ

かわしまごじるかてめし

からし和え

とうふのみそ汁

ごはん

オレンジ

ハヤシライス

いろどり
サラダ

マセドアンサラダ

ごはん
コロコロさかな

の みそがらめ

ちぐさあえ

なすのみそ汁

ジャージャー

プルコギ丼

フルーツしらだま

カットゼリー

オレンジ

かぶのみそ汁
ごはん 鯖の塩焼き

ごま炒め

オクラのみそ汁

はちみつレモンゼリー

あさりと白菜のスープ

青のりポテト ジョア

フレンチサラダ

なめこのみそ汁ぶたにくのおろしどん

おかしななまたまご

シークワーサータルト

ソフトフラン

スパン

コロコロサラダ

うんどうかいよびひ

６がつ４にち（きん）は、
うんどうかいよびひのため
おべんとうになります。
６がつ２８にち（げつ）は、
どようさんかんのふりかえきゅう
ぎょうびです。


