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小低学部 ＜学部概要等＞ 

１ 学部目標 

 ささえあう  ・自分の気持ちを伝え、たくさんの人と関わり合いながら、一緒に活動する。 

 やりとげる  ・自分で取り組み、基本的な生活習慣を身に付ける。 

・体の動かし方を知り、健康な体を育てる。 

 まなびあう ・自分で考え、好きなことを増やす。 

・「やってみたい」「やってみよう」と、自分から取り組む。 

 

２ 児童数と学級編成一覧 

 

年度によって異なる 

 

 

 

３ 日課表 

一般   １年生                  ２年生 

校時 時刻 月 火 水 木 金

 9:10
 9:15

　9:25

 9:50
10:00

10:20

11:20

12:15

13:15
13:20

13:35
13:40

14:10
14:15

14:40
14:50

自立活動は時間の指導の他、教育活動全般を通して指導する。
｢食事に関する指導」は、基本的生活習慣を身につけさせるために日常生活の指導に位置づけている。

休憩･移動

6 日常生活の指導

移動
スクールバス出発14:50　　　　　　　　　　下校

休憩･移動

4 日常生活の指導(食事に関する指導）

休憩･移動

5

日常生活の指導

休憩･移動

遊びの指導

休憩･移動

3 生活単元学習 国語･算数 遊びの指導 国語･算数 図画工作

12:05

日常生活の指導

休憩･移動

2 自立活動 体育 自立活動 音楽 体育

11:05

日　課　表

小学部（一般学級）１年 （１単位時間４５分）

スクールバス到着9:10　　　　　　　　　　　登校
移動

1

日常生活の指導

自立活動

休憩･移動

10:15

校時 時刻 月 火 水 木 金

 9:10
 9:15

　9:25

 9:50
10:00

10:20

11:20

12:15

13:15
13:20

13:35
13:40

14:10
14:15

14:40
14:50

自立活動は時間の指導の他、教育活動全般を通して指導する。
｢食事に関する指導」は、基本的生活習慣を身につけさせるために日常生活の指導に位置づけている。

休憩･移動

6 日常生活の指導

移動
スクールバス出発14:50　　　　　　　　　　下校

休憩･移動

4 日常生活の指導(食事に関する指導）

休憩･移動

5

日常生活の指導

休憩･移動

遊びの指導

休憩･移動

3 生活単元学習 国語･算数 遊びの指導 国語･算数 図画工作

12:05

日常生活の指導

休憩･移動

2 自立活動 体育 自立活動 音楽 体育

11:05

日　課　表

小学部（一般学級）２年 （１単位時間４５分）

スクールバス到着9:10　　　　　　　　　　　登校
移動

1

日常生活の指導

自立活動

休憩･移動

10:15
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一般   ３年生                  重複学級 

校時 時刻 月 火 水 木 金

 9:10
 9:15

　9:25

 9:50
10:00

10:20

11:20

12:15

13:15
13:20

13:35
13:40

14:10
14:15

14:40
14:50

休憩･移動

日常生活の指導

移動
スクールバス出発14:50　　　　　　　　　　下校

自立活動は時間の指導の他、教育活動全般を通して指導する。
｢食事に関する指導」は、基本的生活習慣を身につけさせるために日常生活の指導に位置づけている。

6

休憩･移動

4 日常生活の指導(食事に関する指導）

休憩･移動

5

日常生活の指導

休憩･移動

遊びの指導

休憩･移動

3 生活単元学習 国語･算数 遊びの指導 国語･算数 音楽

12:05

日常生活の指導

休憩･移動

2 自立活動 体育 自立活動 図画工作 体育

11:05

日　課　表

小学部（一般学級）３年 （１単位時間４５分）

スクールバス到着9:10　　　　　　　　　　　登校
移動

1

日常生活の指導

自立活動

休憩･移動

10:15

校時 時刻 月 火 水 木 金

 9:10
 9:15

　9:25

 9:50
10:00

10:20

11:20

12:15

13:15
13:20

13:35
13:40

14:10
14:15

14:40
14:50

休憩･移動

スクールバス出発14:50　　　　　　　　　　下校

自立活動は時間の指導の他、教育活動全般を通して指導する。
｢食事に関する指導」は、基本的生活習慣を身につけさせるために日常生活の指導に位置づけている。

休憩･移動

4 日常生活の指導(食事に関する指導）

休憩･移動

5
休憩･移動

遊びの指導・自立活動

3 生活単元学習
国語・算数
・自立活動

遊びの指導
国語・算数
・自立活動

図画工作

体育 自立活動 音楽 体育

11:05

日常生活の指導

休憩･移動

日　課　表

小学部（重複学級低学年）（１単位時間４５分）

スクールバス到着9:10　　　　　　　　　　　登校

1

日常生活の指導

自立活動

休憩･移動

10:15 日常生活の指導

移動

日常生活の指導6

移動

12:05

休憩･移動

2 自立活動

 

【大まかな１日の流れ】 

 ９：１０   スクールバス登校   ※送迎による登校も可能ですが、登校時間は９：１０です。 

 午前中    日常生活指導・遊びの指導・各教科授業 

 給食     各教室で食事に関する指導 

 午後     遊びの指導・日常生活指導 

 １４：５０  下校（※短縮日課の場合は下校時間が異なります。） 

 

４ 教育課程について 

（１） 国語・算数（課題別学習） ········· 発達検査をもとに学年ごとに学習課題別にグループ編成して

学習します。 

（２） 音楽 ····························· 学年ごとに系統性を念頭に学習しています。 

（３） 体育 ····························· 学部全体で学習しています。単元・題材によっては、能力別の

グループ編成をして学習することもあります。 

（４） 図工 ····························· 学級、もしくは合同学級で学習しています。 

（５） 生活単元学習 ····················· 学級、もしくは合同学級で学習しています。校外活動に出るこ

ともあります。 

（６） 自立活動 ························· 学年で学習（身体面・情緒面へのアプローチ） 

 学級で学習（個別学習・身体面・情緒面へのアプローチなど） 

（７） 遊びの指導 ······················· 集団遊び（集会）…２グループに別れて同じ内容で学習してい

ます 

 自由遊び……………毎日午後に教室や中庭で体を動かしてい

ます。 

（８） 日常生活の指導 ··················· 着替え・排泄・荷物整理・食事・歯みがき・そうじなど 

（９） 特別活動 ························· 運動会、文化祭（ぴかぴかまつり）、遠足 など 

 

※月１回程度、校外活動を実施するため、時間割の変更があります。  



５ 持ち物 

①荷物について、本校では以下の持ち物をお願いしています。 

 NO 詳細 

毎日持ってきて 

持って帰るもの 1 

通学用カバン 

・リュックサック・ランドセル等 

・様々なものが入れられる大きなもの 

2 

活動着（着替え） 
・汚れても大丈夫で動きやすいもの。 

・お子様自身が脱ぎ着しやすいものをお願いしています。 

3 

水筒 
・水かお茶のみ可。 

・スポーツドリンクやジュースは不可。 

4 

ループ付きタオル（ハンカチ） 

・フックにかけて使用するためループ付きのものを使用

します。ハンカチでも可。 

5 

給食セット 

・お子様自身が脱ぎ着しやすいものをお願いしています。 

6 

連絡帳 

・毎日お子様の学校での様子、家庭での様子や下校方法

などを確認するために使用します。 

１週間で持ってきて 

持って帰るもの 7 

歯磨きセット 
・お子様が扱いやすいもの、安全に使用できるも

のをお願いしています。 

8 

上履き 

・お子様自身が脱ぎ破棄しやすいものをお願いし

ています。 

9 

上履き袋 
・お子様自身が上履きを入れられるサイズの袋

をお願いしています。 

10 

中庭・校庭用の靴 
・上履き同様お子様自身が脱ぎ履きしやすいもの

をお願いしています。 

11 

中庭・校庭用の靴の靴袋 
・上履き袋同様、お子様自身が靴を入れやすいサイ

ズの袋をお願いしています。 

12 

体育帽子 

・体育などで使用します。色は自由です。お子様の

頭のサイズに合ったものをお願いしています。 

13 

手提げバッグ 
・上履き、靴、帽子等を入れて週末や週明けに使用し

ます。すべて入るサイズの袋をお願いしています。 



5 

 

学期初めに持ってきて 

学期末に持って帰るもの 14 

保管着 
・下着を含めた着替え一式を着替え袋と同様の袋に

入れて学校に保管します。随時使用します。 

15 

図工用汚れ着 
・絵の具や粘土など服が汚れるものを扱う際に使用

します。お子様が脱ぎ着しやすいものをお願いし

ています。 

16 

授業用リュックサック 
・雨具、水筒等を入れて持ち歩けるサイズのもので、

お子様の体に合ったものをお願いしています。 

17 

雨具（カッパ） 
・校外活動時に雨が降ってきた際に使用します。雨傘

は使用不可としています。 

年度初めに持ってきて 

年度末に持って帰るもの 
18 

防災用備蓄食料 
・災害に備えて、学校に置いておきます。保存ができ

て、お子様が食べられるものと飲料水をお願いして

います。 

随時 

19 

上記の内、使用した保管着や汚れたもの など 
・持ち帰ったものは、洗濯などの後学校に持たせてく

ださい。 

 

②持ち物についての注意事項 

■持ち物にはすべて記名をお願いしています。 

■お子様自身が理解・確認できるように、ひらがなで記名してくださると指導／支援に役立ちます。 

■それぞれの袋（着替え・給食等）のデザインや模様を変えることで、お子様の理解の助けになります。

作り替えたり買い替えたりする時などに記名と共に御検討いただくようにお願いしています。 

 

６ その他 

（１） 感染症対策 ···················· 新型コロナウィルス、インフルエンザ等様々な感染症の対策と

して日課表の授業を変更する可能性があります。 

（２） 熱中症対策 ···················· 熱中症警戒アラート等のその日の状況によって、授業内容や活

動場所を変更して実施する可能性があります。 

（３） 通学について ·················· スクールバス通学となります。また、自宅からバス停までの自

主通学について小低学部では許可しておりません。 

（４） アクセス ······················ ホームページをご覧ください。また、本校に来校された際は、

所定の手続きを事務室にて行ってください。 

 


