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１ 学部目標 

ささえあう ・集団を意識し、みんなと一緒に活動する力を育てる。 

やりとげる ・自分から取り組む力を育て、基本的な生活習慣を確実なものにする。 

・丈夫な心と体を育てる。 

まなびあう ・みんなと一緒に楽しく学び合う力を育てる。 

 

２ 児童数★ 

 

年度によって異なる 

 

３ 教育課程について 
日課表：一般学級・重複学級共通（１単位時間４５分） 

    

（１）自立活動（時間における指導） 

・学級で実施 

・それぞれの児童の課題に応じて実施 

 

校時 時刻 月 火 水 木 金

9:10 登 校

１

日常生活の指導（着替え・トイレ）

9:30
自立活動

9:55 休憩・移動

10:00
日常生活の指導（朝の会）

10:15 休憩・移動

２

10:20

図画工作 国語・算数 生活単元学習 生活単元学習 音楽

11:05 休憩・移動

３

11:20

自立活動 体育 生活単元学習 国語・算数 体育

12:05 休憩・移動

４

12:15 日常生活の指導（食事に関する指導・給食）

13:05 休憩・移動

13:10 日常生活の指導（片付け・トイレ・歯磨き・掃除）

13:20 休憩・移動

５

13:25
音楽

（リズム）

遊びの指導

（元気タイム）
図画工作 自立活動 遊びの指導

14:10 休憩・移動

６
14:15

日常生活の指導（着替え・トイレ・帰りの会等）

14:50 下 校
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（２）日常生活の指導 

・学級で実施 

・着替え、排泄、朝マラソン、朝の会、給食準備・片づけ、食事、歯磨き、掃除、帰りの会等 

 

（３）遊びの指導・元気タイム（集団遊び） 

・小高全体、もしくは分割して実施 

・お誕生月の歌、追いかけ玉入れ、大玉風船、綱引き、お相撲、台風の目 等 

 

（４）生活単元学習 

・学級または学年で実施 

・さつまいも苗植え、バケツ稲づくり、いもほり、校外活動、年賀状作成・投函 等 

・進級おめでとう集会、七夕集会、お正月集会、節分集会、卒業を祝う会 

 

（５）国語・算数 

・９個の学習グループに分かれて学習を行う 

・国語は言語的な内容、算数は数量や形、弁別など 

 

（６）音楽・リズム 

・学年および学習グループ別で実施（週１時間：「音楽」） 

・小高全体で実施（週１時間：「リズム」） 

・音楽は歌唱（現在は実施せず）、表現（ダンス等）、楽器演奏、鑑賞 

・リズムは体育館やグラウンドにてダイナミックリズム 

 

（７）体育 

・小高全体、もしくは学習グループに分かれて実施 

・粗大運動、動作模倣、ランニング、サーキットトレーニング、球技 等 

 

（８）図画工作 

・学級または学年で実施 

・絵画、造形、鑑賞 等 
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４ 持ち物 

持ち物について（すべての物に記名をお願いします。） 

 

① 大きめのリュック（ランドセルでも可） 

※ 連絡帳、活動着、エプロンを入れます。 

※ ランドセルに入りきらない場合は、手さげ

バッグを併用してください。 

 

【例 手さげバッグ】 

 

 

 

 

 

 

② 活動着（まとめて巾着袋に入れてください） 

⚫ 上衣： T シャツ、トレーナー、または体

育着等 

⚫ 下衣： 伸縮素材のズボン、または体育

着等 

※ 動きやすく、着脱しやすい服を持たせて

ください。 

※ 季節に合った服装を持たせてください。 

※ 前後表裏の区別のための印や特徴の工

夫は必要に応じて行ってください。 

※ 短縮１１：３０下校時は着替えをしないの

で、必要ありません。 

（１） 毎日持ってくる物 

【例 リュック】 

 

実際に身に着けてみることをお

勧めします。 

【例 活動着一式】 
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③ 給食セット（まとめて巾着袋に入れてください） 

⚫ エプロン、またはスモック 

※ 着脱しやすいものを持たせてください。 

⚫ 三角巾、またはバンダナ 

※ 着脱しやすいものを持たせてください。 

⚫ おしぼり 

※ 乾いたまま、おしぼりケースに入れて

ください。 

⚫ マスク 

 

④ 連絡帳（ビニールケースに入れてください） 

※ 新４年生の連絡帳ファイルとビニールケ

ースは学級費にて学校で用意し、小学

部卒業まで使用します（転入生は実費

集金）。ビニールケースは壊れやすいで

すが、破損した場合はご家庭で御用意

をお願いします（A4 サイズ、100 均のも

のです）。 

※ 家庭と学校での様子等、情報交換を行

います。 

※ 家庭欄と健康観察表に御記入ください。 

※ 下校方法［バス・その他（    ）］の欄は、必ず記入してください。 

 

   ⑤ 水筒（水、麦茶等を入れてください） 

 

⑥ ハンカチ 

※ 着替えのズボンのポケットに入れて、手ふき用に使います。 

※ ハンカチを携帯できない場合やズボンにポケットがない場合は、手ふき用

ループ付きタオル１枚を持たせてください。 

 

⑦ 予備のマスク 

※ マスクが着用できない場合は必要ありません。 

【例 給食セット】 

 

【連絡帳】 
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⑧ 手さげ袋 

※ 上履き、外靴等を手さげ袋に入れ、週

始めに持たせてください。 

※ 週末に持ち帰っていただきます。 

⑨ 上履き（室内、体育館で使います） 

※ 校内での活動に適したものにしてくださ

い。 

※ 上履き入れに入れてください。 

⑩ 外靴（グラウンド、中庭で使います） 

※ 着脱しやすいものにしてください。 

※ シューズケースに入れてください。 

※ 補装靴使用の場合はご相談ください。 

⑪ 体育帽 

※ 現在使用している物で構いません。色

の指定はありません。 

※ 体育の授業、屋外での学習、遊びの指

導で使用します。 

 

⑫ 歯みがきセット（まとめて巾着袋に入れてください） 

⚫ コップ（割れにくいプラスチック製のもの） 

⚫ 歯ブラシ 

 

 

  

（２） 週始めに持ってくる物 

 

【例 手さげ袋、上履き、外靴】 

 

【例 体育帽】 
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⑬ 保管着（学校に保管しておく予備の衣類一式） 

⚫ 下着（上下） 

⚫ シャツ 

⚫ ズボン 

⚫ 靴下 

※ これらも巾着袋に入れてください。 

※ 学期末に持ち帰っていただきます。 

※ 学期途中で持ち帰り、季節に合ったものに替えていただきます。 

⑭ 作業着（図工など汚れる作業の際に着ます） 

⚫ スモックもしくは着古した長袖 Tシャツ等 

※ 巾着袋は必要ありません。クラスの衣装ケースにそのまま保管します。 

⑮ 校外歩行用リュック（水筒、雨合羽を入れます） 

⚫ 登校用のリュックがある場合は、それを使用します。 

※ 登校用のリュックがなくランドセル等の場合は、小さめのリュックをご用意く

ださい。 

   ⑯ 雨合羽 

⚫ 校外歩行用の雨具として、簡単な雨合羽をご用意ください。 

（３） 学期始めに持ってくる物 

 


