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埼玉県立狭山特別支援学校 



１ 学部目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 日課表 

 

 

 

 

 

３ 生徒数   

 

年度によって異なる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 

① 

9:10～ 

日常生活の指導 

（着替え・排泄・係活動・朝の会） 

自立活動 

② 

10:20 

～11:10 

 

国語・

数学 

 

作業 

学習 

１音楽 

２保健

体育 

３美術 

 

国語・ 

数学 
生活 

単元 

学習 
③ 

11:20 

～12:10 

１保健

体育 

２美術 

３音楽 

 

作業 

学習 

 

生活単元 

学習 

１美術 

２音楽 

３保健 

体育 

④ 

12:10 

～13:20  

 

日常生活学習 

（給食・給食準備・片付け・歯磨き・昼休み） 

⑤ 

13:20 

～14:10 

 

作業 

学習 

 

国語・

数学 

１自立

活動 

２音楽 

３保健

体育 

１保健 

体育 

２自立 

活動 

３音楽 

１音楽 

２保健

体育 

３自立

活動 

⑥ 

14:10 

～14:40 

日常生活学習（排泄・着替え・下校準備・帰りの会） 

 

下校１４：５０ 

 月 火 水 木 金 

①  

9:10～ 

日常生活の指導・自立活動  

（着替え・排泄・係活動・朝の会） 

自立活動 

②  

10:20 

～11:10 

自立 

活動・ 

国語・

数学 

 

作業 

学習 

１音楽 

２保健

体育 

３美術 

自立 

活動・ 

国語・ 

数学 
生活 

単元 

学習 ③  

11:20 

～12:10 

１保健

体育 

２美術 

３音楽 

 

作業 

学習 

 

生活単元

学習 

１美術 

２音楽 

３保健 

体育 

④  

12:10 

～13:20  

 

日常生活学習 

（給食・給食準備・片付け・歯磨き・昼休み） 

⑤  

13:20 

～14:10 

 

作業 

学習 

自立 

活動・ 

国語・ 

数学 

１自立

活動 

２音楽 

３保健

体育 

１保健 

体育 

２自立 

活動 

３音楽 

１音楽 

２保健 

体育 

３自立

活動 

⑥  

14:10 

～14:40 

日常生活学習（排泄・着替え・下校準備・帰りの会） 

・自立活動 

下校１４：５０ 

・仲間と一緒に学び合う中で、必要な知識・技能を育てる。 

・集団生活に必要な能力や態度を養い、より良く生活していく力を育てる。 

 

・豊かな心を育み、最後までやり抜く力を育てる。 

・成長する心身を知り身体への関心を深め、仲間と一緒に健康な心と身体を育てる。 

 

＜一般学級＞ ＜重複学級＞ 

－１－ 

ささえあう 

やりとげる 

まなびあう 



４ 教育課程について 

（１）自立活動  週１時間：時間における自立活動の指導 また、すべての教育活動で実施する。 

   学級で実施、それぞれの生徒の課題に応じて実施 

＜主なねらい＞ 

・個々の障害による学習上又は生活上の困難を改善・克服する。 

 

（２）日常生活の指導 

   学級で実施 

＜主なねらい＞  

・生活習慣を確立し、見通しを持って生活できる力、自分でできる力を育てる｡ 

（着替え･排泄・朝の会･帰りの会・給食・係り活動･体力作りなど） 

 

（３）国語・数学  週３時間 

・太田ステージ検査をもとに、学年で学習課題別にグループ編成 

 学年の人数が少ない場合は、学部縦割りのグループを編成し授業を行います。 

＜主なねらい＞ 

・日常生活における人との関わりの中で伝え合う力、聞く力、書く力を身に付け、思考力や想像力 

を養う｡ 

・数学的活動の楽しさに気付き、関心や興味を持つ。また、学んだことを学習や生活に活用しよ 

うとする態度を養う。 

 

（４）作業学習    週３時間 

・縦割りのグループで実施 

    ・「農園芸班」「紙すき班」「織物手芸班」「革工芸班」の４班 

＜主なねらい＞ 

・製品が出来上がる喜びを味わう。 

・見通しを持って取り組む力、感覚･知覚、自然や物への認識等を高める｡ 

・働く姿勢や態度、および協調性を育てる。手と目の協応性や操作性の向上を図る。 

   

・「ぴかぴかまつり」にて、作業製品の販売を行います。 

 

（５）生活単元学習 週３時間 

   学年、クラスごとの実施 

＜主なねらい＞  

・興味・関心に基づいて、生活課題の解決や活動意欲や活動力・生活力を育む｡また、季節的行事を 

楽しむ。 

 

（６）音楽     週２時間 

   学年ごとの実施 

  ＜主なねらい＞ 

・音楽を楽しみ表現する喜びを味わう｡ 

・音を聞きとめ、聞き分ける力、表現する力を育てる。 

・互いに楽しんだり働きかけたりして高めあう心情を育てる｡ 

 

 

 
－２－ 



（７）保健体育    週２時間 

   学年ごとの実施 

  ＜主なねらい＞ 

・心身の健康の保持・増進を目指し、必要な資質・能力の向上を図る。 

 

（８）美術     週１時間 

   学年、学級で実施 

＜主なねらい＞ 

・描く･作ることの喜びを味わう｡ 

・手指の操作性を高め、技法を経験する。 

 

（９）総合的な学習の時間  

   学年ごとの実施 

＜主なねらい＞ 

・問題発見・問題解決能力、思考力、コミュニケーション能力等の向上を目指す。 

  （地域に関わる学習、国際理解教育、進路学習など） 

 

 

５ その他 

１ 服装について 

（１）通学服      ：指定はありません（ただし、活動着と区別できるものでお願いします） 

（２）校内での服装：指定体操着または体操着に準ずる服装（基本的に毎日着替えます） 

 

２ 持ち物について 

＊持ち物には必ず記名をお願いします 

＊その他必要なものは、学年通信や連絡帳にて連絡します 

＊連絡帳は、毎日持たせてください 

 

（１）着替え（上下シャツやズボン、登校後から下校前まで着る体操着） 

  ※原則、毎日持ち帰ります 

  ※巾着袋などに入れて持たせてください 

  ※季節や気温に応じた動きやすい服装を持たせてください 

（２）給食関係  

・エプロン、三角巾（給食帽）、マスク：袋に入れて持たせてください 

・歯ブラシ、コップ、（必要に応じて歯磨き粉）：袋に入れて持たせてください 

※おしぼりは使用していません 

※週末及び汚れた時点で持ち帰ります  

（３）はんかち（必要に応じてティッシュも）…毎日持たせてください 

※ループ付きのタオルは使用していません 

（４）上履き（室内用シューズ）・・・週末及び汚れた時点で持ち帰ります 

・袋や入れ物に入れて持たせてください 

 

（５）水筒・・・毎日持たせてください（お水またはお茶） 

 

 

－３－ 

【例 活動着】 

 

  

【例 給食着】 

 

  



（６）必要に応じて 

・保管用着替え…下着、靴下、替えのシャツやトレーナー、ズボンなど 

・帽子…熱中症予防のため。学期末もしくは汚れた時点で持ち帰ります 

・汗拭き用タオル 

・着替え用肌着やＴシャツ…夏場は着替えることがあります  

・女子生徒：保管用ナプキンと交換用ショーツ…ポーチや袋に入れて持たせてください 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成長期でもありますので、靴や衣服のサイズのこまめなチェックをお願いします。 

－４－ 


