
エネルギー たんぱくしつ エネルギー たんぱくしつ

662 25.2 849 32.3 584 22.2 749 28.4 547 21.3 701 27.3 612 26.1 785 33.5

629 19.7 807 25.3 587 28.2 752 36.1 594 23.2 761 29.8

568 22.1 728 28.3 618 26.2 792 33.6 664 19.5 851 25.0 573 23.4 735 30.0 630 20.7 808 26.6

637 21.6 817 27.7 548 25.1 702 32.2 658 26.0 844 33.3 647 28.0 830 35.9

令和７年度 11月のこんだてひょう
さいたまけんりつさやまとくべつしえんがっこう

しょうがくぶ ちゅうがくぶ

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

ごはん　とりのからあげ（小２中３） ごはん　ぶたのケチャップいため ごはん　とりのすきやきに こどもパン　サケのフライ

3 4 5 6 7

ほうれんそうのおかかあえ　みそしる(はくさい・しめじ)　オレンジ ツナサラダ　ベーコンとはくさいのスープ　 みそしる(ほうれんそう・だいこん)　オレンジ　 イタリアンサラダ　イモとこまつなのスープ　

10 11 12 13 14

さつまいもカレー（むぎごはん）　かいそうサラダ ごはん　さわらのゆうあんやき プルコギどん　わかめスープ

ヨーグルト　　 あつあげときりこんぶのにもの　とんじる　のりふりかけ オレンジ　　

17 18 19 20 21

ごはん　とりのてりやき ごはん　ぶりだいこん しゃくしなチャーハン　はるまき ごはん　サバのみそやき ごもくうどん　たくあんとやさいのおかかあえ

コロコロポテトサラダ　かきたまスープ　 みそしる(あつあげ･はくさい)　さいのくになっとう　 とりとはるさめのスープ　さいたまけんさんゆずゼリー　 きりぼしだいこんのにもの　みそしる（こまつな・ふ）　 みそポテト　　

24 25 26 27 28

ぶたのおろしどん　やさいのじゃこあえ ごはん　わふうとうふハンバーグ はちみつパン　ホキのフライ ごはん　マーボーどうふ

みそしる(さつまいも・しめじ)　オレンジ　 やさいのゆかりあえ　みそしる(ちくわ・はくさい)　 はなやさいのサラダ　ミネストローネ　 ワンタンスープ　リンゴヨーグルト　

31 32 33 34 35

※こんだては、つごうによりへんこうするかのうせいがあります。

れいわ ねんど

けんみんのひ
ふりかえきゅうぎょうび

ぴかぴかまつり振替休業日

ぶんかのひ ふりかえきゅうじつ

がつ さい くに がっこうきゅうしょくげっかん

～１１月は彩の国ふるさと学校給食月間です～

さいたまけんさん

埼玉県産のたべものを

たくさんたべよう！

きゅうしょくも、おこめやぎゅうにゅう、

みそなど、さいたまけんのたべものを

たくさんつかっています。
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きんろうかんしゃのひ ふりかえきゅうじつ

ふり

かけ

印刷日2025/10/24…9:25


