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とりのからあげ（小２中３） 849 kcal
ほうれんそうのおかかあえ 32.3 ｇ
みそしる(はくさい・しめじ)

オレンジ

ぶたのケチャップいため 749 kcal
ツナサラダ 28.4 ｇ
ベーコンとはくさいのスープ

とりのすきやきに 701 kcal
みそしる(ほうれんそう・だいこん) 27.3 ｇ
オレンジ

サケのフライ 785 kcal
イタリアンサラダ 33.5 ｇ
イモとこまつなのスープ

かいそうサラダ 807 kcal
ヨーグルト 25.3 ｇ

さわらのゆうあんやき 752 kcal
あつあげときりこんぶのにもの 36.1 ｇ
とんじる
のりふりかけ

わかめスープ 761 kcal
オレンジ 29.8 ｇ

とりのてりやき 728 kcal
コロコロポテトサラダ 28.3 ｇ
かきたまスープ

ぶりだいこん 792 kcal
みそしる(あつあげ･はくさい) 33.6 ｇ
さいのくになっとう

はるまき 851 kcal
とりとはるさめのスープ 25.0 ｇ
さいたまけんさんゆずゼリー

サバのみそやき 735 kcal
きりぼしだいこんのにもの 30.0 ｇ
みそしる（こまつな・ふ）

たくあんとやさいのおかかあえ 808 kcal
みそポテト 26.6 ｇ

やさいのじゃこあえ 817 kcal
みそしる(さつまいも・しめじ) 27.7 ｇ
オレンジ

わふうとうふハンバーグ 702 kcal
やさいのゆかりあえ 32.2 ｇ
みそしる(ちくわ・はくさい)

ホキのフライ 844 kcal
はなやさいのサラダ 33.3 ｇ
ミネストローネ

マーボーどうふ 830 kcal
ワンタンスープ 35.9 ｇ
リンゴヨーグルト

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

4
火

ごはん

○

牛乳,若鶏もも皮つき,かつお刻みぶし,油揚
げ(埼玉県産）

精白米,片栗粉,大豆白絞油,きび糖 ﾆﾝﾆｸ,ｼｮｳｶﾞ,ほうれんそう,にんじん,もやし,
えのきたけ,はくさい,長ねぎ,しめじ,オレン
ジ

5
水

ごはん

○

牛乳,豚肉もも　小間,豚バラ　小間,まぐろ
水煮（ツナ）,ベーコン短冊

精白米,菜種油,小麦粉,ﾉﾝｴｯｸﾞﾊｰﾌ(ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲ
ﾌﾟﾄﾞﾚ･卵不使用),きび糖,純正ごま油

ｼｮｳｶﾞ,玉葱,しめじ,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,キャベツ,
きゅうり,にんじん,コーン,はくさい

6
木

ごはん

○

牛乳,鶏もも肉皮付き(小間),焼き豆腐 精白米,しらたき,菜種油,きび糖 ｼｮｳｶﾞ,ごぼう,玉葱,はくさい,長ねぎ,ほうれ
んそう,だいこん,えのきたけ,オレンジ

7
金

こどもパン

○

牛乳,鮭切り身,ベーコン短冊 子供パン(乳不使用),小麦粉,乾燥パン粉,生
パン粉,大豆白絞油,菜種油,ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ,きび
糖,じゃがいも

にんじん,キャベツ,きゅうり,コーン,ﾆﾝﾆｸ,
玉葱,こまつな

11
火

さつまいもカレー（むぎごはん）

○

牛乳,豚肉もも　小間,豚バラ　小間,ﾜｶﾒ･ｺﾝ
ﾌﾞ･ｸｷﾜｶﾒ・ﾄｻｶﾉﾘ（白・青・赤）,ヨーグルト

精白米,米粒麦,菜種油,さつまいも,米粉,純
正ごま油,きび糖

ﾆﾝﾆｸ,ｼｮｳｶﾞ,玉葱,ソニオン,にんじん,エリン
ギ,しめじ,トマトピューレ,キャベツ,きゅう
り,だいこん,コーン

12
水

ごはん

○

牛乳,サワラ切り身（骨取り）,上撰白味噌
（西京）,細切り昆布,生揚げ,豚肉もも　小
間,木綿豆腐,のりふりかけ

精白米,きび糖,つきこんにゃく（黒）,菜種
油,じゃがいも

国産冷凍刻み生ゆず,にんじん,しめじ,いん
げん,ｼｮｳｶﾞ,ごぼう,だいこん,長ねぎ

13
木

プルコギどん

○

牛乳,豚肉もも　小間,豚バラ　小間,コチュ
ジャン,国産乾燥わかめ,木綿豆腐

精白米,きび糖,純正ごま油,菜種油,片栗粉 ﾆﾝﾆｸ,長ねぎ,玉葱,もやし,干し椎茸,にら,青
ピーマン,えのきたけ,こまつな,オレンジ

17
月

ごはん

○

牛乳,若鶏もも皮つき,鶏卵(埼玉県産) 精白米,きび糖,片栗粉,じゃがいも,ﾉﾝｴｯｸﾞﾊｰ
ﾌ(ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟﾄﾞﾚ･卵不使用),ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

ｼｮｳｶﾞ,きゅうり,コーン,にんじん,玉葱,もや
し,長ねぎ

18
火

ごはん

○

牛乳,ぶり切り身（骨取り）,生揚げ,彩の国
なっとう（たれ付き）

精白米,きび糖 だいこん,ｼｮｳｶﾞ,はくさい,にんじん,長ねぎ

19
水

しゃくしなチャーハン

○

牛乳,豚ひき肉,鶏もも肉皮付き(小間) 精白米,菜種油,純正ごま油,国産主原料春巻
き,大豆白絞油,緑豆はるさめ,埼玉県産桂木
ゆずゼリー

ﾆﾝﾆｸ,ｼｮｳｶﾞ,しゃくしなづけ,チンゲンツァ
イ,長ねぎ,コーン,みずな,もやし,にんじん,
玉葱,干し椎茸

20
木

ごはん

○

牛乳,さば切身（骨取り）,油揚げ(国産) 精白米,きび糖,菜種油,純正ごま油,小町麩 ｼｮｳｶﾞ,長ねぎ,切干大根,にんじん,干し椎茸,
いんげん,こまつな,しめじ

21
金

ごもくうどん

○

牛乳,鶏もも肉皮付き(小間),油揚げ(埼玉県
産）,なるとまき(28品目フリー),かつお刻み
ぶし

冷凍うどん(ｼｮｰﾄ),菜種油,じゃがいも,小麦
粉,大豆白絞油,きび糖,片栗粉

にんじん,こまつな,長ねぎ,干し椎茸,しめ
じ,キャベツ,きゅうり,きざみたくわん

25
火

ぶたのおろしどん

○

牛乳,豚肉もも　小間,豚バラ　小間,ちりめ
んじゃこ,油揚げ(埼玉県産）

精白米,菜種油,しらたき,きび糖,片栗粉,純
正ごま油,さつまいも

ｼｮｳｶﾞ,にんじん,玉葱,だいこん,にら,キャベ
ツ,きゅうり,しめじ,長ねぎ,オレンジ

26
水

ごはん

○

牛乳,鶏ひき肉,押し豆腐,白焼き竹輪大（28
品目不使用）,油揚げ(埼玉県産）

精白米,ながいも,片栗粉,菜種油,きび糖 れんこん,玉葱,しそ葉,しめじ,えのきたけ,
こまつな,もやし,にんじん,ゆかり,はくさ
い,長ねぎ

27
木

はちみつパン

○

牛乳,ホキ,ベーコン短冊 ﾊﾁﾐﾂﾊﾟﾝ:乳不使用,小麦粉,乾燥パン粉,生パ
ン粉,大豆白絞油,ﾉﾝｴｯｸﾞﾊｰﾌ(ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟﾄﾞﾚ･
卵不使用),きび糖,ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ,シェルマカロニ
（小）,じゃがいも,菜種油

玉葱,ブロッコリー,冷凍カリフラワー,きゅ
うり,赤パプリカ,えだまめ,キャベツ,にんじ
ん,エリンギ,ﾆﾝﾆｸ,トマト,トマトピューレ

28
金

ごはん

○

牛乳,木綿豆腐,豚ひき肉,鶏ひき肉,鶏もも肉
皮付き(小間),ﾘﾝｺﾞﾖｰｸﾞﾙﾄ

精白米,菜種油,きび糖,片栗粉,純正ごま油,
ワンタンの皮

ﾆﾝﾆｸ,ｼｮｳｶﾞ,干し椎茸,にんじん,長ねぎ,に
ら,玉葱,みずな


