
エネルギー たんぱくしつ エネルギー たんぱくしつ

588 24.6 754 31.6

605 25.7 776 32.9 562 24.6 720 31.6

622 23.8 798 30.5 611 20.1 783 25.8 561 28.4 719 36.4 636 21.3 816 27.3 549 23.7 704 30.4

631 22.8 809 29.2 647 24.7 829 31.7 586 25.6 751 32.8 626 27.7 802 35.5 591 25.3 758 32.4

601 22.1 770 28.3 633 24.7 811 31.7 591 28.7 758 36.8

ツナサラダ　ＡＢＣスープ　オレンジ さつまいもときりこんぶのにもの　みそしる（こまつな・とうふ）　かつおふりかけ とりとキャベツのスープ　ヤクルトヨーグルト　

挿絵出典：食育フォーラム（健学社）　※こんだては、つごうによりへんこうするかのうせいがあります。

ごはん　ぶたのソースいため ごはん　ホキのフライ(ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ) コッペパンスライス　チリコンカン

みそしる(さつまいも・しめじ)　オレンジ　 ハムマリネサラダ　とうにゅうコーンスープ　 にくじゃが　みそしる（さつまあげ・ほうれんそう）　オレンジ ワンタンスープ　りんごヨーグルト　 さといもとそぼろのみそに　みそしる（キャベツ・あげ）　オレンジ

25 26 27 28 29

ぶたのおろしどん　やさいのじゃこあえ しょくパン(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ)　クリスピーチキン ごはん　さばのカレーやき ごはん　マーボーどうふ ごはん　あじのたつたあげ

ナタデココいりぶどうゼリー　　 コーンとやさいのいためもの　はるさめスープ　オレンジ ちくぜんに　みそしる（こまつな・あつあげ）　いちごヨーグルト オレンジ　　 きりぼしだいこんサラダ　いなかじる　のりつくだに

18 19 20 21 22

プルコギどん　わかめスープ ごはん　ユーリンチー ごはん　さけのしおやき カレーライス　ツナとまめのサラダ ごはん　とりのうめマヨやき

コーンとツナのサラダ　サンラータン(たまごスープ)　 しおこんぶあえ　すましじる　ゆずゼリー

11 12 13 14 15

ごはん　とりのごまマヨやき たけのこごはん　ぶりのてりやき

いもとやさいのスープ　オレンジ　

4 5 6 7 8

コーンピラフ　とりのカレーふうみやき
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