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 9 月のこんだてひょう
さ いたまけんり つさ やまと くべつしえんが っこ う

しょう がくぶ ちゅう がくぶ

げつよう び かよう び すいよう び もくよう び きんよう び

令和８年度
れいわ　　　　　　　　　ねんど

なつやさいカレー　かいそう サラダ ごはん　サバのしおやき

1 2 3 4

ヨーグルト　　 ひじきに　とんじる　

7 8 9 1 0 1 1

きなこあげパン　なつやさいのトマトに ごはん　マーボーどう ふ ごはん　あげサケのみそだれがけ スパゲティミ ートソース　ひじきサラダ ごはん　とりのう めマヨやき

てづくりにくだんごスープ　　 ワンタンスープ　フルーツゼリー( ﾘﾝｺﾞ ･ﾊ゚ ｲﾝ･ﾐｶﾝ) 　 ちぐさあえ　みそしる( いも・あぶらあげ) 　のりつくだに ぶどう ヨーグルト　　 ブロ ッコリーサラダ　みそしる（エリンギ・こうやどうふ）　

1 4 1 5 1 6 1 7 1 8

プルコギどん　わかめスープ ごはん　ハンバーグ ごはん　とりのごまネーズやき ごはん　ホキのフライ ごもくチャーハン　あげぎょう ざ：小2 中3

ごもくう どん　ちくわのいそべあげ（ 小１中２）

パイナップルゼリ ー　　 マカロニサラダ　みそしる（もやし・わかめ・あげ）　 きりぼしのツナサラダ　いなかじる　 ハムマリ ネサラダ　みそしる（ なめこ・こまつな） 　 わかめスープ　オレンジ　

2 1 2 2 2 3 2 4 2 5

あきのかおりごはん　とりのてりやき くろパン　マカロニグラタン

しおこんぶあえ　おすいもの　おはぎ もやしとコーンのサラダ　キャベツとこまつなのスープ　

2 8 2 9 3 0 3 1 3 2

まめとやさいのサラダ　はるさめスープ　 あつあげのピリ からいため　トックスープ　 オレンジ　　

挿絵出典：食育フォーラム（ 健学社） 　※こんだては、つごう により かわること があり ます。

ごはん　あげどり のおろしだれ：小2 中3 ごはん　かつおふりかけ

けいろうのひ しゅうぶんのひ
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です。
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