
 

 

令和８年 

食育だより 

野菜
や さ い

はおもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになり、私
わたし

たちの健康
けんこう

を守
まも

るうえでとても大切
たいせつ

なはたらきをする食
た

べ物
もの

です。8月
がつ

31日
にち

は、語呂
ご ろ

合
あ

わせで「やさい（8.31）」の日
ひ

です。今年
こ と し

は月曜
げつよう

日
び

ですね。野菜
や さ い

のよいところをおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してみましょう。 

（毎月19日は食育の日） 埼玉県立狭山特別支援学校 

8・９月号 

出典：食育フォーラム（健学社） 


