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かいそうサラダ 821 kcal
ヨーグルト 24.8 ｇ

サバのしおやき 756 kcal
ひじきに 33.7 ｇ
とんじる

なつやさいのトマトに 745 kcal
てづくりにくだんごスープ 29.3 ｇ

マーボーどうふ 795 kcal
ワンタンスープ 33.6 ｇ
フルーツゼリー(ﾘﾝｺﾞ･ﾊﾟｲﾝ･ﾐｶﾝ)

あげサケのみそだれがけ 755 kcal
ちぐさあえ 31.9 ｇ
みそしる(いも・あぶらあげ)

のりつくだに

ひじきサラダ 795 kcal
ぶどうヨーグルト 33.3 ｇ

とりのうめマヨやき 724 kcal
ブロッコリーサラダ 31.1 ｇ
みそしる（エリンギ・こうやどうふ）

わかめスープ 791 kcal
パイナップルゼリー 30.4 ｇ

ハンバーグ 812 kcal
マカロニサラダ 32.6 ｇ
みそしる（もやし・わかめ・あげ）

とりのごまネーズやき 749 kcal
きりぼしのツナサラダ 31.1 ｇ
いなかじる

ホキのフライ 764 kcal
ハムマリネサラダ 31.9 ｇ
みそしる（なめこ・こまつな）

あげぎょうざ：小2中3 720 kcal
わかめスープ 26.7 ｇ
オレンジ

とりのてりやき 764 kcal
しおこんぶあえ 31.0 ｇ
おすいもの
おはぎ

マカロニグラタン 810 kcal
もやしとコーンのサラダ 28.8 ｇ
キャベツとこまつなのスープ

あげどりのおろしだれ：小2中3 885 kcal
まめとやさいのサラダ 32.0 ｇ
はるさめスープ

かつおふりかけ 746 kcal
あつあげのピリからいため 32.1 ｇ
トックスープ

ちくわのいそべあげ（小１中２） 723 kcal
オレンジ 29.6 ｇ

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

3
木

なつやさいカレー

○

牛乳,豚肉もも　小間,豚バラ　小間,ﾜｶﾒ･ｺﾝ
ﾌﾞ･ｸｷﾜｶﾒ・ﾄｻｶﾉﾘ（白・青・赤）,ヨーグルト

精白米,米粒麦,菜種油,米粉,純正ごま油,き
び糖

ﾆﾝﾆｸ,ｼｮｳｶﾞ,玉葱,ソニオン,赤パプリカ,な
す,青ピーマン,かぼちゃ,トマトピューレ,
キャベツ,きゅうり,だいこん,にんじん

4
金

ごはん

○

牛乳,さば切身（骨取り）,ほしひじき(ステ
ンレス釜､乾),大豆,さつま揚げ(28品目不使
用),豚バラ　小間,生揚げ

精白米,つきこんにゃく（黒）,菜種油,きび
糖

にんじん,干し椎茸,いんげん,ごぼう,だいこ
ん,長ねぎ

7
月

きなこあげパン

○

牛乳,国産きな粉,鶏ひき肉,豚ひき肉 コッペパン(乳不使用),大豆白絞油,上白糖,
粉糖,ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ,片栗粉,緑豆はるさめ

ﾆﾝﾆｸ,ズッキーニ,なす,黄パプリカ,玉葱,え
だまめ,トマトピューレ,ｼｮｳｶﾞ,長ねぎ,にん
じん,干し椎茸,たけのこ,はくさい

8
火

ごはん

○

牛乳,木綿豆腐,豚ひき肉,鶏ひき肉,鶏もも肉
皮付き(小間)

精白米,菜種油,きび糖,片栗粉,純正ごま油,
ワンタンの皮

ﾆﾝﾆｸ,ｼｮｳｶﾞ,干し椎茸,にんじん,長ねぎ,に
ら,玉葱,みずな,パイン缶,みかん缶,りんご
缶

9
水

ごはん

○

牛乳,鮭切り身,かつお刻みぶし,油揚げ(埼玉
県産）,のり佃煮

精白米,片栗粉,大豆白絞油,きび糖,白いりご
ま,じゃがいも

ｼｮｳｶﾞ,はくさい,にんじん,みずな,もやし,こ
まつな,しめじ

10
木

スパゲティミートソース

○

牛乳,豚ひき肉,牛ひき肉,ほしひじき(ステン
レス釜､乾),まぐろ水煮（ツナ）,ﾌﾞﾄﾞｳﾖｰｸﾞﾙ
ﾄ

細ハーフスパゲティ,菜種油,ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ,きび
糖,小麦粉

ﾆﾝﾆｸ,玉葱,にんじん,セロリー,トマト,トマ
トピューレ,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,キャベツ,きゅうり,
えだまめ

11
金

ごはん

○

牛乳,若鶏もも皮つき,ﾛｰｽﾊﾑ(乳･卵不使用),
こうや豆腐　細切り

精白米,エッグレスマヨ,ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ,きび糖,
じゃがいも

紀州産梅肉,ブロッコリー,キャベツ,にんじ
ん,黄パプリカ,こまつな,長ねぎ,エリンギ

14
月

プルコギどん

○

牛乳,豚肉もも　小間,豚バラ　小間,コチュ
ジャン,国産乾燥わかめ,木綿豆腐

精白米,きび糖,純正ごま油,菜種油,白いりご
ま,片栗粉

ﾆﾝﾆｸ,長ねぎ,玉葱,もやし,干し椎茸,にら,青
ピーマン,えのきたけ,こまつな,パイナップ
ル(ﾚﾄﾙﾄﾊﾟｳﾁ)

15
火

ごはん

○

牛乳,牛ひき肉,豚ひき肉,押し豆腐,無調整豆
乳,まぐろ水煮（ツナ）,油揚げ(埼玉県産）,
国産乾燥わかめ

精白米,生パン粉,菜種油,きび糖,ツイストマ
カロニ,ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ,エッグレスマヨ

玉葱,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,きゅうり,にんじん,コーン,
もやし,こまつな,長ねぎ

16
水

ごはん

○

牛乳,若鶏もも皮つき,まぐろ水煮（ツナ）,
木綿豆腐,油揚げ(埼玉県産）

精白米,純正ごま油,きび糖,エッグレスマヨ,
白いりごま,板こんにゃく

ﾆﾝﾆｸ,ｼｮｳｶﾞ,長ねぎ,切干大根,にんじん,こま
つな,だいこん,生しいたけ(菌床栽培､生)

17
木

ごはん

○

牛乳,ホキ,ﾛｰｽﾊﾑ(乳･卵不使用),こうや豆腐
細切り

精白米,小麦粉,乾燥パン粉,生パン粉,大豆白
絞油,きび糖,ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ,菜種油,じゃがいも

きゅうり,キャベツ,コーン,玉葱,こまつな,
長ねぎ,なめこ

18
金

ごもくチャーハン

○

牛乳,無塩せき焼豚　角切り,なるとまき(28
品目フリー),県産黒豚餃子(乳卵不使用）,木
綿豆腐,国産乾燥わかめ

精白米,菜種油,大豆白絞油,純正ごま油 長ねぎ,青ピーマン,干し椎茸,コーン,にんじ
ん,えのきたけ,こまつな,オレンジ

24
木

あきのかおりごはん

○

牛乳,昆布,油揚げ(国産),若鶏もも皮つき,塩
ふき昆布,絹豆腐

精白米,国産もち米,さつまいも,きび糖,片栗
粉,菜種油,おはぎ

にんじん,しめじ,ｼｮｳｶﾞ,だいこん,きゅうり,
はくさい,こまつな,長ねぎ,えのきたけ

25
金

くろパン

○

牛乳,鶏もも肉皮付き(小間),調理用牛乳,ｼｭ
ﾚｯﾄﾞﾁｰｽﾞ,ベーコン短冊

黒パン（乳不使用）,菜種油,小麦粉,有塩バ
ター,カットマカロニ,乾燥パン粉,ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ,
きび糖

玉葱,にんじん,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,もやし,キャベツ,
コーン,赤パプリカ,きゅうり,こまつな

28
月

ごはん

○

牛乳,若鶏もも皮つき,大豆,無塩せき焼豚
短冊,なるとまき(28品目フリー)

精白米,片栗粉,大豆白絞油,きび糖,純正ごま
油,菜種油,緑豆はるさめ

ｼｮｳｶﾞ,だいこん,こねぎ,キャベツ,きゅうり,
コーン,こまつな,にんじん,玉葱,冷凍チンゲ
ン菜,長ねぎ

29
火

ごはん

○

牛乳,すこやかふりかけ（おかか）,生揚げ,
豚ひき肉,鶏もも肉皮付き(小間)

精白米,きび糖,菜種油,片栗粉,純正ごま油,
トック(国産)

ﾆﾝﾆｸ,ｼｮｳｶﾞ,玉葱,にんじん,にら,干し椎茸,
長ねぎ,えのきたけ,チンゲンツァイ

30
水

ごもくうどん

○

牛乳,鶏もも肉皮付き(小間),油揚げ(埼玉県
産）,なるとまき(28品目フリー),白焼き竹輪
大（28品目不使用）,青海苔

冷凍うどん(ｼｮｰﾄ),菜種油,小麦粉,大豆白絞
油

にんじん,こまつな,長ねぎ,干し椎茸,しめ
じ,オレンジ


